HNPEIU AETETO BH JIA TPBI'HE HA JETCKA SICJIA/ AETCKA I'PAJIUHA

IIpouechT Ha ajanTays KbM JIETCKaTa rpaiiHa € pa3InyeH 3a BCAKO JETe.
ETo 3amo e Ba)xHO 1O BpeMe Ha aalTallHOHHIS IEPUOJ Ja CE CJIeIBa TEMIOTO Ha
nerero. IIpoAsDKUTeNTHOCTTa Ha ajanTanusTa MOXKe J1a IPOIBIDKH CEIMHULIA, IBE HITH MECeIl.

Bcesiko ere € yHHKATHO U MOXeE Jia Ce Hy)KJae OT U3BECTHO BpeMe, 3a Jia Ce aanTupa

KBM HOBHS €)KEJHEBEH PEXHM U PYTHHA.

OT U3KITIOYMTENHO TOJIAIMO 3HA4YEHHE € U POJIsiTa Ha POJMTENs 3a J0OpHs npolec Ha
aJanTaIus: 7

1. TloaroroBka 3a KeTcKa rpaauHa:

e [ToaroTBeTe feTeTO M My Ch3/1aliTe MO3UTHBHA HAriaca 3a JETCKaTa rpajuHa. 3a na
MOJATOTBHUTE ACTETO CH, IPEIN BCHUKO TPSOBa J1a My pa3KaXKeTe 3a TOBa, KOETO e My
npeacTou. ['oBopeHeTo 3a TOBa, KAKBO I'O 0YaKBa, CHOOPa3eHO C EBEHTYyAJHUTE MY
CTpaxoBe, yyecHsBa IspBuUTe My cThikH (Cexep, 2013). Ilomornere Ha eTeTo cu aa
(bopMHpa NOJTOXKUTETHO OTHOINEHHE KBbM JeTcKara siciaa/rpanuaa. OGscHeTe My 110
JOCTBIICH HA4MH 32 Helara, KOUTO Jelara MpassT B JeTcKara sicfia/TpaiiHa | 3aIio €
3a0aBHO MSCTO, HO HE IO IIpeToBapBaiite ¢ uHpopManwms. BaxxHoTo € nerero na
pa3bepe, 4e MaMa U TaTH XOJAT Ha paboTa, a Herosara paboTa € J1a mocemana JAeTcKa
rpajJiiHa ¥ Jia Urpae C Jenara.

e V3xmounTenHO BaXXKHO 3a Oe300e3HeHaTa ajantanus Ha Bamero gere e
IIpeIBapUTEIHATA TOATOTOBKA B CEMEMCTBOTO.

e HecurypHocTTa Ha pOIHUTENS MOJKE JIa IIOBJIHsIE HAa OTHOIIEHUETO Ha JIETETO KbM
JIETCKOTO 3aBejeHue. Pazbepere ganu uMate HIKAKBH CTPAXOBE U HETaTHBHHU
IIpEeXXUBSIBaHHS, CBBP3aHHU C JIeTCKaTa siCjla/TpaiiHa Wiu Bue caMuTe ce IpUTECHABATE
OT TOBA, 4€ CE OTHENATE OT AeTeTO CH. Jlenara ca CeH3UTUBHH U ako Bue cte
TPEBOXHH, TO TOT'aBa Ta3H TPEBOXKHOCT HECH3HABAHO CE MPEXBHPJIS U BbPXY TAX.



e Otxenere JOCTaTHYHO BPEME CYTPHH IIPEIU TPBIBAHETO KbM JIETCKA MPadHHA.
IIpenoprUnTENHO € A Ce OTAEH JOCTAaThYHO BpEME, 3a Jia HE CE YyBCTBA JIETETO
IIPUIIPSIHO, IIEPHOABT HA NMOATOTOBKA MPEy TPHIBAHETO 3a JETCKa rpajinHa TpsOBa na
€ IpUATEH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bamero nere.

e [IpenBapuTenHO ce 3am03HANTE C THEBHUS PEKUM B J€TCKATa IPaIlHa, 3a a
HarpaBHTe rpadguKa CH y JoMa ChBIIAJAII C TO3U Ha ieTcKara rpaausa. [1o To3u
HAYMH JCHAT Ha JIETETO OCTaBs CHIIUAT, IOHE IO Ce OTHACS 10 rpaduka.

e HeoOxoauMo € poAUTENHTE Ja OTACIAT MEX/IY JIBE M IET CEAMHUIM 3a a/lalTallusl,
KaTo € IPENOPBHYUTEIHO IO BPEME Ha TO3M IEPUOJ /12 HE BHACAT POMEHH B
©XEIHEBHETO HA JICTETO.

e [IpenBapuTETHO MOXKETE J1a C€ KOHCYITHPATE C YIUTEIHTE, OTHOCHO MPEACTOSIIaTa
amanTanusg Ha BamreTo sere.

IInpBH cTHOKH B 1€TCKA IPaHHA.

° ITpenoppunTeNHO € pa3suiaTa ¢ MamMa WA TaTKo Ja Ob/e 6bp3a U KpaTka,
JIOpH JETETO Jla 3all09He J1a ijiade U 1a Bu MoJiu 1a ce BEpHETE — He OTCTHIIBAlTE, B
IIPOTHBEH CiIyYall TOBA ILE € HEroBaTa CTpaTeTHs 32 MaHUIyJIallMs U 3aHanpes Ie
pearupa 1o ChbINUs HA4WH, 32 Ja 3aAbpKu BalneTo BHUMaHue U J1a OTCTHIIUTE, TaKa
KakKTO CTe IO HANPAaBHJIK Ipe3 IbpBYHs JeH. Korato cTe Beue B JeTcKaTa IpajuHa,
KajkeTe Ha CBOETO JeTe, Y€ e OCTaHe 3a Jia Urpae C IPYyTH Jielia v I1e T'o B3eMeTe Io-
KbCHO. Moxere ia onuiere JeHs, KOATO ro Jaka. Jlerero TpsiOBa ja 3Hae, 4e Ie
ocTaHe B JieTcKara rpaguHa 0e3 Bac. [IperspHeTe ro u npeay aa cu TphIrHETE,
IIoMaxaiTe ¢ pbKa 3a ,,J0BHXKIaHe™,

e Pomurendr nocemasa 3ae1HO ¢ AETETO CH JIETCKA I'PaJIHA MPe3 IIbPBUATE TPU
nuu. IIpecrost TpsOBa ia € cro0pa3eH ¢ peXXKUMHES MOMEHT Ha Jenara
(mpenopBrUYMTENHO € NOCeHeHHITa ja OBAaT BEB BPEMETO 33 CBOOOIHA UTPa).

° PopuTensar nocemana IETCKOTO 3aBEICHUE ClIE]] IPSIBAPUTETHA YTOBOPKa C

peKoBozcTBOTO Ha JII'. Pomurensar e HeoOX0MMO J1a MPEACTaBH MPE MEAUIUHCKUTE

cectpu B JII' 31paBHa KHWXKKa. 3a IPECTOSI B IETCKAaTa TpaliHa, POJUTEIIST €

HEOOXOUMO Jja CH OCHTYPH YUCTH OOYBKH. [IbpBHTE HIKOJIKO THH CIyXarT 3a

OIIO3HABaHE Ha CpefaTa, /ienara U Bp3pacTHUTE. BpemeTpaeHeTo MOXe 1a ce

ochiecTBH OT 15 10 30 MUHYTH, KaTO MMOCTENEHHO ETETO OBb/Ie OCTaBIHO B

3aHUMaHATA. [0 BpeMe Ha NPeCTos CH, IETETO CE PasBexk/Ia OT CIIyXKHUTET Ha

JIeTcKaTa rpajiiHa U3 IpOCTPaHCTBOTO, KATO My ce TIPECTABAT JeNaTa, IpeiaraT My

Ce 3aHMMAaHMs U UTPH.

e AKO JETETO UMa JFOOMMH NIPEMETH Y IoMa, MOXeE Jia 51 B3eMe Che ce0e CH B
JIETCKaTa rpaJiiHa, ToBa Iie Ob/ie B HEroBa MoMOII IIPH pazasuiata (Hemo, KOeTO My
HAaIloOMHS 32 BKBIIH).

e OchIIecTBIBalTE €XeTHEBEH KOHTAKT C MEIUIIMHCKATA CeCTPa/yUUTEIUTE OTHOCHO

TOBA, KaK ce CIpaBs JETETO C HOBaTa o0cTaHoBKa. BajkHO € 11a ce u3rpaju B3auMHO

JIOBEPUE MEXTY CIIy>KUTEIH U POTUTEIH.

e [IpenoppUUTENHO € EeNOAHEBHUS NIPECTOM Ha IETETO J1a € MO-KPaThK, KaTo B

I'BPBUTE. HIKOJIKO AHH Jia Obe 10 005 (MHIMBHIYATHO 32 BCAKO JIETE).

3. Iipubupane ot qeTcKa rpajguHa.

Cp3paliTe cu ceMeeH pUTyall OKOJIO BOJICHETO ¥ B3€MaHETO OT AETCKa rpajiuHa.
ITpubupatixu ce oT AeTCKa rpaiiHa CH Ch3/1aiiTe puTyal. ToBa MoXxe 1a Ob1e
pa3xo/iKa B Iapka, Urpa Ha ILIOIIA/IKaTa, pa3ka3BaHe Ha IPUKa3Ka, IeeHe Ha
NECHHYKA, HEIIO, KOETO JI0CTaBs yIOBOJICTBHE HA JETETO. 3apEeKIaHETO OT
NIOJIOXKMTEITHH EMOLIMH € OT TOJISIMO 3HaUSHHE 32 yCIeNIHATa aJanTaiysl.



